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Van de redactie

2007 is bijna voorbij

Vier volle discussen op rij
llona en Leo heel blij

Met zoveel kopij

2008, het nieuwe jaar
Leg je pen alvast klaar
Geen verhaal is te gek
Het krijgt een plek

De redactie van de Discus
Het blad van onze club
Wenst alle Iphitossers
Veel voorspoed en geluk

Leo van den Broek

Kopij voor de volgende Discus

Stuur je bijdrage, een verslag, een verhaal o.i.d. voor de volgende Discus naar Ilona Lensen. Bij
voorkeur per e-mail. ilonaenriekus@kpnplanet.nl.

De sluitingsdatum is 3 maart 2008

Hokjesgeest

Volgens de media ga je schaatsen voor de folklore en
voetballen voor de winkelende vrouwen. Naar het fietsen
kijk je voor de dopingverhalen. Aan het hardlopen
besteden de media veel minder aandacht. Misschien
hebben ze daarom hiervoor nog geen hokje bedacht.
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Beste atleten, kaderleden, ouders en overige betrokkenen van
AV lIphitos

Nadat ik vorige keer ruimschoots aandacht heb geschonken aan ons 25 jarig jubileum, kan ik ook
nu nog even terugkijken op alweer de eerste Dinkelloop van het seizoen in de Zandbergen. Helaas
was het weer niet al te best wat zijn weerslag vond in het deelnemersaantal. 1k heb bewondering en
respect voor alle sporters en niet in de laatste plaats het WOC, de juryleden, en alle anderen die
deze loop mogelijk maken.

Maar dan nu toch weer vooruit kijken. Bouwen aan de toekomst. We zijn druk bezig om een
jongeren loopgroep in Oldenzaal op te richten, nadat we daarvoor diverse keren zijn benaderd door
enthousiaste vrijwilligers. Zoals het er nu uitziet gaat deze loopgroep in het voorjaar 2008 van start,
eerst voor een proefperiode van een half jaar. Daarna zullen we evalueren hoe e.e.a. verlopen is
v.w.b. de organisatie, het deelnemersaantal, etc. Enkele trainers zijn al bereid gevonden 2 keer per
week een training te verzorgen. Een zeer goed initiatief, het laat zien dat er behoefte is aan gezond
bewegen in clubverband.

Dan de situatie m.b.t. de baan. VVorige keer ben ik geéindigd met de hoop dat het voorstel van MAN
in de gemeenteraad zou worden goedgekeurd op 3 juli. Nu, dat is inderdaad het geval (zoals U
waarschijnlijk weet). De raad heeft nog wat extra financiéle middelen beschikbaar gesteld, zodat we
volgens onze begroting de fasen 0 (bouwrijp maken), fase 1 (realiseren basisaccommodatie), en een
deel van fase 2 (een deugdelijke afrastering) kunnen realiseren. Daarnaast heeft de raad ingestemd
met een substantiéle jaarlijkse bijdrage in de exploitatie.

Inmiddels zijn we gestart met de werving van aanvullende financiéle middelen, zodat we hopelijk
de accommodatie helemaal compleet kunnen maken (zoals een polshoog faciliteit, uitbouw
clubgebouw, wit asfalt, etc). Een sponsor commissie is hiervoor opgericht die een plan gaat
uitwerken voor sponsoring door het lokale en regionale bedrijfsleven. Daarnaast kijken we naar
mogelijkheden van subsidies door b.v. de provincie en Brussel.

Ook hebben we de nodige aandacht besteedt aan het uitdragen en promoten van onze nieuwe
accommodatie. Zo hebben we op 15 september deelgenomen aan de vrijwilligersdag op Erve
Kraesgenberg, waar we middels een leuke kraam zowel MAN als Iphitos als de IJsclub hebben
uitgedragen naar alle belangstellenden. De dag werd redelijk goed bezocht, en het leverde ook nog
een foto en een stukje in de Tubantia op. Tevens hebben we alle lokale bladen een uitgebreid stuk
toegestuurd met daarin uitleg van de huidige stand van zaken. Begin september is dit in vrijwel alle
bladen uitgebreid aan de orde geweest. Helaas komen enkele politieke partijen uit Losser nog steeds
met negatieve adviezen in de publiciteit. Erg jammer, omdat het plan eindelijk voorziet in een prima
accommodatie voor een groot publiek tegen relatief weinig geld. lets waar Losser trots op zou
moeten zijn!

Op moment dat ik dit schrijf staan we alweer dicht voor onze traditionele kerstcross. Gelukkig lijkt
het net op tijd gestopt te zijn met de overvloedige regenval, zodat we hopelijk een goed parcours
kunnen verwachten en er een groot deelnemersveld aan de start verschijnt. Laat ons na afloop de
gluhwein goed smaken.

Tot slot wil ik U allen een zalig kerstfeest en een gelukkig en gezond 2008 toewensen. Ik hoop U
allen terug te zien bij onze laatste Dinkelloop in februari.

Met sportieve groeten,
Hans Damhuis
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Lekker Fit

Lekker fit is een lesmethode die inspeelt op het eet- en bewegingsgedrag van kinderen in het
basisonderwijs. Hiervoor zijn er lessen op school, die worden gegeven door een vak- en
groepsleerkracht.

Daarnaast is het de bedoeling dat de leerlingen kennismaken met allerlei sporten. Dat gebeurt buiten
schooltijd. Het project vindt momenteel, of gaat plaatsvinden in een grote stad, een wat kleinere
stad en een dorp. Losser is het uitverkoren dorp. Verschillende verenigingen hebben zich
aangemeld waaronder Iphitos.

Wij hebben Wim Euldriks en Birgit Benscheidt bereid gevonden om de lessen te gaan geven. In
april, mei en juni zal dit allemaal gaan gebeuren. Het is bestemd voor de groepen 5-6 en groep 7-8.

In de volgende discus zal ik nog wat duidelijker vertellen wat er allemaal gaat gebeuren.

André van de Veer

Hardlopen is goed voor je cholestorol

Wist je dat hardlopen het cholestorol kan verhogen?
Dit klinkt misschien ongezond, maar dat is het zeker
niet. Door veel te bewegen kan het gehalte aan HDL-
cholestorol in het bloed stijgen — en hoe meer van dat
goede cholestorol je hebt, hoe gezonder. Hardlopen is
dus goed voor je cholestorolwaarde.

Cholestorol is een onmisbare bouwstof voor het
lichaam Het wordt in het lichaam verpakt in twee
soorten lopoproteinen: HDL en LDL. De verpakking
bepaalt of het cholestorol goed of slecht is. Van het
LDL cholestorol wil je zo min mogelijk hebben. Te
veel LDL veroorzaakt op den duur slagaderverkalking.
Het HDL-cholestorol daarentegen is zeer welkom. Dit
goede cholestorol zorgt er voor dat overtollig
cholestorol zo veel mogelijk wordt afgevoerd.
Hierdoor wordt de kans op slagaderverkalking kleiner.
De meeste mensen met een hoog LDL- en/of laag
HDL-cholestorol hebben dit aan zichzelf te wijten. Ze
eten ongezond, roken en bewegen veel te weinig. Als
je veel verzadigde vetten tot je neemt, stijgt het slechte
cholestorol. Roken en weinig bewegen verlagen juist
het goede cholestorol. Kortom: als je gezond leeft,
zorg je goed voor je cholestorolwaarden en verlaag je
de kans op hart- en vaatziekten aanzienlijk.

(Bron: www.pkrun.nl)
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Atletiek

A-competitie Jongens. 06-05-2007.

Naam

100m

400m | 800m

1500m

110mh

hss

4x100m

Hoog

Ver

Kogel

Discus

Speer

Ruud
Vaneker

12.45

55.84

Rick
Bouwhuis

2.28.2

21.18s

Mark
Vlutters

5.02.5

1.90

Florian
Benscheidt

8.14

20.87m

Sander
Vlutters

8.48

4.24

Mark
Sander
Ruud
Rick

49.62

Reno
Nordkamp

12.07

Plaats: 12

Punten: 4424

A-competitie Jongens. 24-06-2007.

Naam

100m

400m | 800m

1500m

3000m

hss

4x100

Hoog

Ver

Kogel

Discus

Speer

Ruud
Vaneker

12.33

2.12.45

Rick
Bouwhuis

60.25

Mark
Vlutters

4.54.65

1.85

Florian
Benscheidt

8.16

19.18

Sander
Vlutters

12.90

4.04

Mark
Sander
Ruud
Jelle

49.14

Sjoerd
Geissler

11.28.9

Jelle
Keuper

10.56

28.82

Plaats: 12

Punten: 4863

Deze uitslagen zijn wij vergeten te plaatsen in de vorige discus. Onze excuses hiervoor.

De redactie.
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Uitslagen van de indoorwedstrijd.
Naam Categorie 60 mh 60 m hoog kogel Plaats
Kevin Lensen | JD 11.1 sec. 8.8 sec 1.35m 10.01 m * tussen
(5) serie (1) (5) (¢D)] haakjes

8.9 sec

Y finale

(4)

9.0 sec

finale (5)
Maurice JPA-2 9.1 sec 1.05m 8.16 m 3
Perik
Nawien JPA-2 10.4 sec 1.25m 6.44 m 6
Brands
David Lensen | JPA-2 9.9 sec 1.10 m 6.33 m 10
Natascha MPA-1 1.01 sec. 1.00 m 6.57 m 9
Fedder
Robbert JPA-1 9.8 sec. 1.10 m 5.75m 4
Gevers
Niels Dikken | JPA-1 10.6 sec. 1.10 m 6.63 m 5
Ysbrandt JPA-1 10.5 sec 1.00 m 6.45 m 9
Kaaks

40m Hoog kogel Plaats
Yvet MPB 7.8 sec .85 m 4.00m 11
Maathuis
Vera de vries | MPB 8.7 sec 075 m 4.27m 14
Jesper JPB 7.0 sec 1.05m 3.71m 4
Mensink
Rick Spalink | JPB 8.5 sec 0.90 m 3.84m 11
Celeste MPC 7.8 sec 0.75m 14.63 m 8
Westenbroek (bal)
Mante Kaaks | JPC 7.8 sec. 0.90m 17.08 4

(bal)

De lopende band

Vraag:
Kost hardlopen op de lopende band minder energie
dan buiten hardlopen? Zo ja, hoeveel scheelt dat en
waarom? Het antwoord staat verderop in dit blad.
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De loopgroepreporter

De schwung zit er weer in, de vakantiemoeheid is opgelost, er wordt weer flink getraind door een
grote groep atletes en atleten en de wedstrijden zijn weer begonnen of in aantocht.

Verder hebben we nog kunnen genieten van een sfeervol jubileum van de club. Het is toch wat; de
story van een club vanuit het niets met niets naar iets als een zilveren jubileum. Waar halen we die
enthousiaste mensen toch allemaal vandaan die dit mogelijk hebben gemaakt? En net zoals alle
andere verenigingen heeft en blijft ook Iphitos behoefte houden aan mensen die net even iets extra
willen doen voor de club om de boel op een gedegen manier aan de praat te houden. De receptie
was erg gezellig en prima verzorgd. Een verrassend hoogtepunt, waar (bijna) niemand iets van
afwist, was natuurlijk de dik verdiende Koninklijke onderscheiding die Henni Suthof kreeg
opgespeld. Niet alleen voor het vele werk bij Iphitos maar ook voor zijn maatschappelijke inzet.

Menzis Singelloop van AC TION op 16 september 2007

Op de morgen dat een groep Iphitossers bij Gerard Visschedijk het parkoers van de Huttenkloasloop
aan het verkennen was door middel van een goede duurlooptraining, werd ’s middags de Singelloop
gelopen. AC TION mag zich in een steeds grotere aantrekkingskracht voor deze wedstrijd
verheugen. Van onze kant waren er enige deelnemers waar te nemen met verder nog verwanten in
de uitslag. Omdat uw reporter zelf niet aanwezig kon zijn is het moeilijk om een oordeel over de
geleverde prestaties te geven.

Plaats Cat. Naam brutotijd nettotijd
5 EM heren (526 deelnemers)

4 Caimin Stevens 27:18 27:17
14 Jeroen Loskamp 30:31 30:25
57 Sjoerd Geissler 34:27 34:15
215 Bennie Geissler 40:44 39:45
373 Paul Vaneker 45:48 44:31
387 Daan Vaneker 46:07 44:50

5 EM dames (245 deelneemsters)

11 Yvonne Barelds 38:32 38:20
77 Anny Vaneker 46:23 45:07
10 EM dames recreanten (14 deelneemsters)

3 Sandra Teunissen 1:26:19 1:25:01
5 EM bedrijvenloop (104 deelnemers en deelneemsters)

29 Herman Vredegoor 37:57 37:32
56 Annemie Vredegoor 43:34 43:06

Michaélislauf op 23 september 2007 in Epe.

Een hele bus vol naar Amsterdam en Zaandam, je bent gauw geneigd te zeggen “de hele club”,
maar toch waren er nog een paar overgebleven om de clubkleuren te verdedigen net over de grens
in het altijd gezellige Epe. En gezellig was het mede door het onvoorstelbare mooie weer op deze
eerste herfstzondag van het jaar. En over clubkleuren gesproken, Martijn van Nieuwkuijk was
speciaal de dag ervoor even naar Running Center geweest om zich in een nieuw Iphitostenue te
hijsen en zo hoort het natuurlijk ook. Bij (bijna) elke andere sport zie je de mensen van een club ook
in dezelfde kleding aan de wedstrijden deelnemen.

De loop was weer goed georganiseerd maar door de warmte vielen onze tijden gemiddeld wat tegen
al moet gezegd worden dat de debutanten Martijn en Irene wel een goede wedstrijd hebben gelopen.
Dan de uitslagen: 4 deelnemers en de helft ervan in de prijzen, dat is toch ook weer niet gek.

Van de één staat niemand raar te kijken, Herman ten Broeke was op de 10 km bij de mannen 65+
weer een klasse apart. Met zijn eindtijd had hij ook de M55 en M60 klasse winnend afgesloten.
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De tweede is een nieuwe ster aan het firmament, want Irene ten Wolde legde op de 5 km beslag op
de tweede plaats en dat was een mooie verrassing.

Dit jaar was er trouwens wel een groot minpunt te noteren in Epe; diverse soorten gebak waren veel
te snel op en voor ons was er dus bijna niet meer wat te kiezen!!!

Knippen/plakken vanaf de website en de uitslag staat er weer in!
34. | 00:43:46 (10 km) Wijlens Frans 5. M50
36. | 00:43:54 (10 km) ten Broeke Herman 1. M65
41. | 00:44:32 (10 km) van Nieuwkuijk Martijn 6. M35
76. | 00:28:00 (5 km) ten Wolde Irene 2. W35

Riekus Ahold Dam tot Damloop op 23 september 2007

Zoals gezegd in bovenstaand artikel een hele bus vol, dus weer een nieuw record wat betreft de
deelname vanuit Iphitos aan deze toch wel bijzondere wedstrijd. Ook het totaal van 35.000
deelnemers was weer een nieuw record voor deelname op Nederlandse bodem.

Waar houdt het op, want de grote wedstrijden worden alsmaar groter en de rijken worden alsmaar
rijker, Rijkman Groenink van ABN en Jan Bennink van Numico, al is dat weer een ander gegeven.
In de bus is al een vrijwilliger gevonden c.q. aangewezen die een sfeerverslag voor ons clubblad
heeft verzorgd, daarvoor alle hulde. Op basis van de eerste indrukken die ik doorkreeg in de dagen
na de wedstrijd wordt het wel een verslag van zweten, puffen en hijgen. Ja, je moet er wel wat voor
over hebben voor zo’n dagje uit naar de hoofdstad.

Ook alle hulde voor Riekus die er maar wat druk mee is om alles voor die tijd in goede banen te
leiden, dus de attentie achteraf bij de training was een mooie en terechte beloning voor hem!!!

Wat moet je met zo’n uitslag op een wedstrijddag zoals op 23 september in Amsterdam — Zaandam?
Eén wil ik er toch graag noemen en dat betrof de jongste van het stel, namelijk David Lensen.

Met een brede glimlach op zijn gezicht liep hij de ene na de andere loper voorbij waaronder een
aantal van onze grote junioren en niet in de laatste plaats zijn grote broers, lekker toch!

Baanwedstrijd van LAAC Twente op 27-09-2007

Een eenzame strijder vanuit Iphitos op de baanwedstrijd in het FBK stadion.

Ik denk niet dat hij erg tevreden was met zijn eindtijd, want Jeroen heeft wel eens harder gelopen
dan hij in deze wedstrijd deed op een prachtige baan. Toch is zijn kilometertijd van 3:56 min/km,
dus meer dan 15 kilometer per uur, nog altijd respectabel en, ook op de fiets een acceptabel tempo!

|19 |39:26,8 min | Jeroen Loskamp | Iphitos | 8e M.35 | 3:56 min/km

Een topweekend, 6 en 7 oktober 2007, met de volgende evenementen:

1. Eindloop op 6-10-2007 van “lk werk aan mijn lijf, straks loop ik de vijf”’!

Voor de derde keer in successie levert Iphitos eremetaal af bij de afsluitende 5 kilometer wedstrijd
van dit Twensche Courant Tubantia project. In de twee vorige edities voerden de mannen de
boventoon en liepen naar podiumplaatsen. Dit keer was het Enny Benneker uit de Lutte die bij de
dames zich de sterkste toonde.

Vanaf mei is er door een klein enthousiast groepje van 4 atletes en 1 atleet getraind om op tijd klaar
te zijn om de afsluitende 5 kilometer tot een goed einde te brengen. Dit is uitstekend gelukt kunnen
we wel vaststellen, want alle 5 deelnemers kwamen binnen het halve uur onder de Tubantia
finishboog door in het FBK stadion in Hengelo en dat is een fantastische prestatie. Frans Nijhuis,
Gerard van de Woning, Bert Voerman, Hans Holle en ondergetekende hebben bij toerbeurt elke
zaterdag de trainingen verzorgd. Het is altijd weer een happening om zoveel mensen, dit keer een
totaal van ongeveer 160, voor de eerste keer van hun leven een officiéle wedstrijd over 5 kilometer
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te zien lopen. Nog mooier is het om er dan tussen te lopen om, soms tot vervelends van de atleten
toe, als aanjager te fungeren. Je hoopt dan ook nog dat het helpt, dus hadden Hans Holle en
ondergetekende zich tussen het peloton voor de start opgesteld. Gerard van der Woning hield bij de
finish de boel in de gaten.

Stefan van der Woning (zoon van) opende snel maar moest dit onderweg, vooral door wat
trainingsachterstand door verhuisperikelen, toch enigszins bekopen. Enny zat er in het begin dicht
achter en begon vanaf de tweede kilometer de opgelopen achterstand op Stefan weer te verkleinen
om hem net na de vierde kilometer te passeren. Bijna vanaf het begin van de wedstrijd liep Enny op
de tweede plaats in de wedstrijd bij de dames, steeds op 10 a 20 meter achter een andere jonge
vrouw in een rood shirt. Maar na de entree op de baan zette Enny een onnavolgbare versnelling in
en passeerde in 24:59 als eerste dame de finishlijn en als 10° in de totaalstand. Een kleine halve
minuut later kwam Stefan in 25:25 als 12° over de finish. Brenda Fijen, Richelle Schutte en Froukije
Poort liepen een aantal kilometers samen met Hans als haas. Halverwege begon Brenda te
versnellen en liep vervolgens haar eigen race om met een mooie eindtijd van 28:48 als 44° de finish
te passeren. Een Kklein stukje daarachter liepen Richelle en Froukje in mooie cadans het stadion
binnen, waar onze jongste deelneemster Richelle (15 jaar) in een geweldige eindsprint nog vele
loopsters en lopers passeerde en finishte in 29:24 op plaats 56. Ook Froukje bleef met haar 29:47 en
een 70° plaats keurig binnen het halve uur.

Dames en heer; namens de trainers en héel Iphitos van harte proficiat met jullie prestatie!!!

2. Herfstloop van TION op 7 oktober 2007

Dat was wat, in één weekend twee halve marathons binnen een straal van 15 kilometer van Losser.
Het was dus kiezen tussen een vlak parkoers in Enschede of één met bulten en bultjes tussen
Oldenzaal en de Lutte zoals de Wilmersberg, Paasberg, Hakenberg en Tankenberg.

Wel moet gezegd worden dat LAAC met deze actie om hun nieuwe halve marathon op dezelfde dag
als de Herfstloop te houden een domme inschattingsfout heeft begaan. De eerste zondag in oktober
behoort al jarenlang toe aan de Herfstloop. Verder was een weekend ervoor of twee weekenden erna
genoeg gelegenheid om de loop te houden, want echt bijten met de marathon van Amsterdam doet
het niet. Nu waren er twee gelijksoortige wedstrijden op één dag en dat is jammer. In de praktijk
betekende dit dat er een groepje naar Oldenzaal ging en een groepje naar Enschede. Bij die laatste
was uw loopgroepreporter ook aanwezig om wat hand en spandiensten te verrichten. Als ik het
verslag van deze wedstrijd begin word ik lyrisch over de geleverde prestaties op de 14,6 km.

Naam: Tijd Ptstot |Ptscat |Naam Tijd Pts tot | Pts cat
Evelien Engbers 1:09:29 |17 2 Vsen | Annemie Vredegoor [1:19:29 |37 5 Vsen
%2 marathon

Martijn v Nieuwkuijk | 1:37:23 |12 12 Msen | Theo de Goede 1:43:18 |21 21 Msen
Herman Vredegoor 1:43:27 |22 22 Msen | Frans Wijlens 1:43:28 |23 23 Msen
Hans Holle 1:45:46 |27 26 Msen | Sandra Teunissen 1:48:28 |34 3 Vsen
Anja Volker 1:54:57 |42 5Vsen | Clemens Volker 1:54:57 |43 38 Msen

Men snelde van hoogtepunt naar hoogtepunt. Te beginnen met twee snelle dames uit Lonneker,
Evelien Engbers en Annemie Vredegoor, die op de 14,6 km keurig binnen een vooraf ingeschatte
tijd bleven. Dan het debutantenbal op de halve marathon: Martijn van Nieuwkuijk die na een rustig
begin vanaf kilometer 8 op stoom kwam en naar een prachtige eindtijd liep ruim binnen zijn
streeftijd van 1:40. Sandra Teunissen (je weet wel van de Bruna) liep meteen maar even in de
prijzen met een geweldig mooie eindtijd. De derde debutante was Anja Volker en zij werd door
haar man Clemens gehaast naar een eindtijd die ruim binnen de twee uur lag en dus ruimschoots
aan de verwachtingen voldeed. Tussendoor liep Theo de Goede (ons zondagmorgenlid) in zijn
vijfde halve naar een nieuw PR en ruim 11 minuten sneller dan in Enschede. Herman Vredegoor
deed daar nog weer een schepje, zeg maar rustig schep, bovenop door maar liefst 21 minuten van
zijn Enschedetijd af te halen!! Daarmee was hij in zijn tweede halve meer dan 4 kilometer eerder
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over de eindstreep dan in Enschede. Het weer was geweldig: een zonnetje, bijna geen wind, een
lekkere temperatuur en verder natuurlijk een mooi parkoers.

3. Huttenkloasloop van LAAC op 7 oktober 2007

Een nieuw topevenement zijn we rijker met de eerste editie van deze bijzonder mooie loop. Losser
is voor ongeveer 70 % het decor van het parkoers rondom de “Lutterse bergen”. Nu nog een betere
datum kiezen en LAAC kan zich in een nog grotere schare aan lopers verheugen.

Riekus Lensen verzorgt elders in dit blad het sfeerverslag van deze wedstrijd.

4x5 km estafette van MPM op 14 oktober 2007

We hadden geen complete ploegen die de eer van Iphitos hoog hielden op deze wedstrijd. Op zich is
dat jammer omdat we niet zo veel estafettelopen hebben hier in de buurt. Nu viel deze wedstrijd een
beetje tussen de andere loopwedstrijden in vandaar waarschijnlijk de geringe belangstelling

Jelle Keuper was met zijn 20:13 weer sneller dan zijn 20:22 van vorig jaar dus die 20 minutengrens
is een kwestie van tijd. Zijn ploeg “Geen Vlouw Idee” werd daarmee 17° in het klassement. Twee
plaatsen hoger en daarmee 1° in het damesklassement werd Tessa Pross met haar ploeg van
RunningCenter. Ook in de prijzen liepen de jongens Kevin en David Lensen op de 4x1,5 kilometer.
Samen met twee andere jongens kwamen ze uit op een 3° plaats met individuele tijden van Kevin
als tweede loper in 5:38 en David als derde loper in 5:35 minuten.

Goede tijden van onze deelnemers dus!!

ING Amsterdam marathon 21 oktober 2007

Vier weken eerder was hij letterlijk en figuurlijk in de Dam tot Damloop al warm gelopen voor het
grote gebeuren in de hoofdstad van ons land. Waar het toen nog niet liep zo als het moest lopen,
ging het nu crescendo met Jeroen Loskamp. Een mooie nieuwe PR kwam er op de klokken in het
Olympisch stadion. Met 1:23:35 uur werd hij knap 133° van 8463 gefinishte atleten.

De Diepehelholterbergloop als topwedstrijd van het oosten op 29 oktober 2007

Deze keer was de start voor de tweede keer in het centrum van Holten (de start wordt elk jaar
afgewisseld tussen AV Athletics en AV Holten). Het weer was bewolkt, koel met weinig wind dus
goed loopweer voor de tijd van het jaar. Vooraf werd al gewaarschuwd dat de tijden dit jaar wel wat
tegen konden vallen omdat het parkoers nu officieel was uitgemeten en daardoor wat langer was
geworden dan in de voorgaande editie.

Vijf deelnemers vanuit de Iphitos familie. Jeroen Loskamp wist zich t.0.v. vorig jaar goed te
verbeteren en werd in het sterke deelnemersveld 43° met een mooie nettotijd van1:03:03 uur.

Frans Nijhuis liep voor het eerst in lange tijd weer een wedstrijd en gezien de uitslag gaf hij in de
tweede helft van de wedstrijd flink gas, waardoor hij vele lopers zijn hielen liet zien.

Naam: Tijd 1: 5 EM | Tijd 2: 5 EM | Eindtijd |Ptscat |Pts tot
Jeroen Loskamp 31:46 31:17 1:03:03 |20 Msen |[43°
Herman ten Broeke | 36:14 35:05 1:11:19 |50 M50 |[232°
Hans Holle 39:10 39:08 1:18:18 |131 M50 |481°
Frans Nijhuis 44:10 39:34 1:23:45 |208 M50 |705°
Teddy Godschalk | 44:49 43:45 1:28:34 | 239 Msen | 841°

12 TCC cross Pingelloop op 4 november 2007 in Haaksbergen

Geen enkele medaille op de eerste TCC cross van dit seizoen in het Lankheterbos in Haaksbergen
en dat is geen goed nieuws. We kennen dat helemaal niet meer, dus vandaar dat er direct een
psycholoog in de arm is genomen om het lek boven water te krijgen. Verder natuurlijk crisisberaad
of het vertrouwen in de trainer(s) moet worden opgezegd? Gelukkig werkt het bij onze sport niet
zoals in het voetbal. Het plezier beleven aan je hobby is de grootste motivatie om te doen wat je
graag wilt blijven doen, namelijk hardlopen. Geen gezeur, geen geschreeuw, geen gefrustreerde
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